
Das Shirt können Sie aus allen elastischen Jerseystoffen nähen, außer-
dem benötigen Sie nur noch passendes Nähgarn.
An Werkzeugen ist eine Nähmaschine nötig, eine Jerseynadel und eine 
Zwillingsnadel für die Säume.
Bügeleisen, Schere und ein paar Stecknadeln sollten auch zur Hand sein, 
dann kann es losgehen.

Das Schnittmuster für Männer gibt es in 10 Größen! Passt natürlich auch 
Frauen: Einfach die Größe nach Oberweite aussuchen!
(Die Schnittmuster in Kindergrößen sind separat erhältlich.)
Der Stoffverbrauch ist in den Tabellen unten für den Zuschnitt eines 
Langarmshirts bei 150cm Stoffbreite angegeben.

Kinder
Gr. OW Stoff
86 52-54 50cm
92 53-55 50cm
98 54-56 50cm
104 55-57 50cm
110 56-58 50cm
116 57-59 50cm
122 58-62 60cm
128 61-65 60cm
134 64-68 60cm
140 67-71 60cm

Teens
Gr. OW Stoff
140 67-71 60cm
146 70-74 120cm
152 73-77 130cm
158 76-80 130cm
164 79-83 140cm
170 82-86 140cm

OW = Oberweite,
bzw. Brustumfang
in cm am Körper
gemessen.

Männer
Gr. OW Stoff
44 86-89 140cm
46 90-93 140cm
48 94-97 140cm
50 98-101 140cm
52 102-105 150cm
54 106-109 150cm
56 110-113 150cm
58 114-117 150cm
60 118-121 150cm
62 122-125 150cm

Das Schnittmuster in Originalgröße drucken (Kontrollquadrat nachmes-
sen!), zusammenkleben und dann alle Teile in der gewünschten Größe 
ausschneiden. Den Halsauschnitt am Vorder/Rückenteil zunächst an der 
gestrichelten Linie abschneiden.

Im Nähkästchen zeigen wir 
Ihnen, wie Sie diesen Grund-
schnitt einfach 
verändern können 
um Shirts mit 
V-Ausschnitt, 
kurzen Ärmeln 
oder auch
‚Muscelshirts‘ 
zu nähen.
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